Parler de la mort
avec les enfants

Discuterdelamort oud’une perte avec son
enfantn’estjamais simple. Pourtant, ces
conversations sont essentielles pourl'aidera
mieux comprendre la perte et a traverser ses
émotions.

Voiciquelques reperes pourvous guider dans
cette démarche.

« Restez calme et présent. Prenezle temps
d’écouterles préoccupations et les questions
devotre enfant. Votre présence bienveillante

est plusimportante que vos réponses parfaites.

» Restez attentif aux @émotions. Chaque enfant
réagit différemment, parfois surle moment,
parfois plus tard. Toutes les émotions sont
normales. Il est préférable deles accueillir
plutdt que de chercherales contrdler.

« Parlezavec honnéteté et authenticité.
N'attendez pas trop longtemps avant
d’aborderle sujet. Silesréponses ne viennent
pas de vous, votre enfantles chercheraailleurs
ouinventera ses propres explications. Utilisez
des mots clairs et dites la vérité. Partagez aussi
VOS propres émotions si vous le souhaitez.
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« Soyez patient. Lanotion de mort peut étre
difficile a comprendre pourun enfant. Il est
normal de devoir répéterles explications,
d’adapterles mots a sonniveau de
développement et de revenir sur le sujet
plusieurs fois.

» Restez curieux et ouvert. |l estrecommandé
de demander'avis de votre enfant en posant
des questions ouvertes comme “Qu’est-ce
que tuenpenses?’ ou “Commentvis-tucela?”.

» Parlez du deuil et desrituels. Lesrituels de
deuil peuvent aider a traverser cette période,
comme monter une boite a souvenirs ou un
album photo, redigerun texte ouune lettre ou
créerune ceuvre symbolique.

« Restezdisponible. La conversation ne se fait
pasenune seule fois. Rappelez a votre enfant
qu’il peut revenir vers vous quandil enressent le
besoin.

» Prenez aussi soin de vous. Soutenirun enfant
dans le deuildemande delI’énergie. Accordez-
vous durépit et n’hésitezpas a demanderl’aide
d’'un professionnel de la santé sinécessaire.
Vous n’étes pas seul.
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Talking About Death
with Children

Discussing death orloss with a childis never
easy. Yet, these conversations are essential to
help them betterunderstandloss and navigate
theiremotions.

Here are some guidelines to support you in this
process:

» Stay calm and present. Take time tolistento
your child’s concerns and questions. Your
caring presence matters more than having the
perfectanswer.

« Pay attention to emotions. Every childreacts
differently - sometimesright away, sometimes
later. Allemotions are normal. It’s best to
welcome themrather than trying to control
them.

« Speak with honesty and authenticity. Don’t
wait toolong before addressing the subject. If
answers don’t come from you, your child may
look for them elsewhere or create theirown
explanations. Use clearwords and tell the
truth. You may also share your own emotions if
you feelcomfortable.
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« Be patient. The concept of deathcanbe
difficult fora child to grasp. It's normal to
repeat explanations, adapt yourwords to your
child’s developmentallevel, andreturn to the
topic severaltimes.

« Stay curious and open. Encourage your child
to share theirthoughts by asking open-ended
questions, such as “What do you think about
this?” or “How are you feeling about it?”

« Talk about grief andrituals. Grief rituals can
help children cope, such as creatingamemory
box or photo album, writing a text or letter, or
making a symbolic artwork.

« Remain available. This conversation cannot
happenjust once. Remind your child that they
cancome back to youwhenevertheyneedto
talk.

» Take care of yourself too. Supporting a
grieving child takes energy. Allow yourself rest,
and don’t hesitate toreach out to a healthcare
professional if needed. You are not alone.
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